Temor patolégico, Se considera

ittacional e patolégica cuando
intenso a gérmenes interfiere
o bacterias seniamente en la

vida cotidiana

00. sQUE ES LA
GERMOFOBIA?

Se relaciona con

el Trastorno Notmalmente va
Obsesivo acompanada de
Compulsivo evitaciones y/o

tituales de limpieza

y%ww compulsivos



00. ANALISIS DE
GERMOFOBIA
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( Intentos de reducir ese



00. ;QUE PUEDO HACER ?

;Sabes que es irracional pero no lo puedes evitar?,Te

provoca niveles de sufrimiento intenso? jInterfiere en
tu vida?

/ N\
no 58

;,Crees que necesitas ayuda \

pata aftontalo? Médico de cabecera
no 4 Psiquiattia
Mantén medidas recomendadas por  Psicologia
sanidad.
Reduce progresivamente las
evitaciones/xituales que te

provocan aislamiento/malestar. y% Wyl



