Pérdida de

control. Deseo de alimentos
De forma zépida, dulces, que llenan o
no consciente. "prohibidos".

01. QUE ES UN
ATRACON

&En secreto.

Posterionr ma
emocional y -

Awe

estan Gran cantidad

151CO. de alimento.

Con ansiedad



01. ANALISIS DE UN
ATRACON

; €)
6 !
\ Soledad d
emocion de&wgu[ada at )z a C én

Subida de peso
Dieta estricta
dyuno
Malestar fisico
( Baja autoestima
Dano emocional

Restricclon  Mensaes negative:

Proposito de "nunca maés"

\



01. ;QUE PUEDO
HACER ?

/Te ocuree semanal/mensualmente?

YRR

.Llevas més de 1ano con éste V4 \,
problema? dcude a
Psicologia
no 4 ;

. : /I especializada
. Quieres cambiarlo de verdad?

no ¥

Entonces busca tips en redes,

consejos tapidos o dietas y% (Wil



